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Los cuidados personales de los 

cuidadores primarios 

Cuando usted se torna un cuidador, ya sea de 

niños, padres adultos mayores o de ambos, no 

debe olvidar cuidarse. Sus seres queridos se 

benefician más cuando usted también da 

prioridad a las necesidades propias. 

ACEPTE NUESTRA AYUDA 

LÍNEA GRATUITA: 833-549-3277 

SITIO WEB: www.cmgassociates.com 
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