
 

S U P RO GRA MA  DE A S IS T EN C IA  A L  EMP LEA DO  

Por el bien de su 

bienestar mental 

Poner límites es bueno para usted y quienes 

lo rodean. Cuando usted explique qué está 

bien para usted y qué no, la gente 

entenderá sus límites.  

ACEPTE NUESTRA AYUDA 

LÍNEA GRATUITA: 833-549-3277 

SITIO WEB: www.cmgassociates.com 

CONTRASEÑA: Newton 
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