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將外科口罩和N95口罩留給醫療保健
工作者。

使用任何蓋住口鼻的面罩。

您的口罩或面罩應當能夠機洗和烘乾。

口罩應當有多層。口罩應當佩戴舒適，用繫繩或耳環固
定，不應當限制呼吸。

 僅限觸摸繫繩或耳環,不要觸摸正面，觸
摸後洗手。

有效地使用面罩


