
 

강도의 트라우마에서 회복하기 

우리는 코로나 19 팬데믹의 장기적이고 파괴적인 영향에서 천천히 
조심스럽게 벗어나고 있습니다. 우리 중 일부는 안전감, 유대감, 기쁨을 다시 
경험할 수 있었으나 최근의 강도 사건으로 인해 커뮤니티가 혼란에 
빠졌습니다. 코로나 19와 관련된 취약성과 두려움이 최근 주택 침입으로 인해 
다시 표면화되고 더욱 두드러질 수 있습니다. 이용 가능한 지원 서비스에 대한 
자세한 정보를 원하시면 뉴턴 시청(Newton City Hall) 사회복지부(Department 
of Social Services)에 617-796-1420번으로 문의하시기 바랍니다.   

• 강도 사건을 겪은 사람들은 물질적으로 소유물을 잃는 것보다 
감정적 피해가 훨씬 더 치명적일 수 있음을 알게 됩니다. 
 

• 강도를 당한 후에는 침해당하는 느낌, 무력감, 분노, 슬픔, 
두려움 등 다양한 감정을 경험하는 것이 정상입니다. 

• 전문가들은 침입을 당한 후 치유의 열쇠는 이러한 감정이 
자연스럽게 흐르도록 하는 것이라고 말합니다. 

 
• 강도를 당한 사람들은 자기 집이 마지막 안전한 곳이라고 
믿었지만, 보안이 무너지고 침해당했다고 생각합니다. 

• 강도 피해자가 안전하지 않다고 느끼고 잠을 잘 자지 못하는 
것은 드문 일이 아닙니다. 

 
• 어떤 사람들은 불면의 상태가 몇 주 동안 지속될 수 있지만, 
어떤 사람들은 극도로 경계하고 몇 달 동안 지다가도 놀라 
쉽게 잠에서 깨어납니다. 
 

• 강도를 당한 후에 무엇을 하든지 여러분의 감정을 가볍게 
여기지 마십시오. “사람들은 여러분에게 '집에 없었기에 
다행이다'라고 말할 수 있습니다. 다치지 않은 것은 
다행이지만 아무 느낌이 없어야 하는 것은 아닙니다”라고 
프레이머(Framer)는 말했습니다. "여러분은 침해당했고 
기분이 나빠도 괜찮습니다." 
 
 



 

• 초조해서 두 손을 비비는 것보다 나은 방법은 예방 조치를 
하는 것입니다. 프레이머는 "조심하고 정보를 얻고 자신을 
교육하면 통제력과 힘을 되찾을 수 있기 때문"이라고 
말했습니다. 
 

• "여러분이 취할 수 있는 모든 가능한 예방 조치는 권한을 
부여하는 느낌을 주기 때문에 긍정적입니다”라고 스타크는 
말합니다, "그냥 집에서 야단법석을 떨지 말고 바리케이드를 
치세요" 

 
침입에 대해 자녀에게 설명하기 
 
강도에 대한 자녀의 반응에 매우 민감하게 반응하기 바랍니다, 
“아이가 무슨 일이 있었는지 질문하게 하는 것이 가장 좋습니다. 
같은 질문을 반복해도 무슨 일이 일어났는지 가능한 한 많이 
이야기하게 하라”고 그녀는 말했습니다. “이것이 아이들이 일어난 
일을 받아들이는 방식입니다.” 
 
많은 아이가 강도 사건 후에 잠을 잘 수 없을 것입니다. 스타크는 
"이것은 완전히 정상이며 시간이 지나면 나아질 것입니다"라고 
말했습니다. "다시 편안해질 때까지 며칠 밤 동안 여러분과 함께 
자야 할 수도 있습니다. 괜찮습니다." 
 
“아이들은 여러분에게서 신호를 받습니다. 아이는 여러분이 
회복되어 가는 것을 보면 그들도 그렇게 될 것입니다.”라고 그녀는 
말합니다. “여러분이 강도에 대해 얼마나 화가 났는지에 대해 
누군가에게 이야기해야 한다면, 여러분의 아이들이 아닌 다른 
어른에게 이야기하십시오.” 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
도움을 요청할 때 

삶이 이미 혼란스럽거나 강도가 여러분의 집을 파손했다면, 
여러분은 대처하는 데 어려움을 겪을 수 있습니다. 다음 질문 중 
2개 이상에 예라고 답하면 전문가의 도움을 받는 것이 좋습니다. 

• 사건 이후 만성 불면증이 있습니까? 
• 식욕이 떨어지고 음식을 먹기가 어렵습니까? 
• 일상적인 기능을 수행하기가 점점 더 어려워지고 있습니까? 
• 자주 초조하거나 불안합니까? 
• 반복되는 악몽이 있습니까? 
• 위안을 받기 위해 술이나 마약에 의존한 적이 있습니까? 
• 집 밖으로 나가기가 너무 두렵습니까? 
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