Hoi Phuc Sau Tén Thwong Tir M6t Vu Trom

Chung ta dang dan hdi phuc mét cach than trong va cham rai khéic tac dong
kéo dai va tan khéc cla dai dich COVID-19. Mét sb ngudi trong ching ta ¢
thé lai mot lan nira cam thay an toan, két ndi va hanh phic. Nhuwng nhiing
vu trém gan day da quay ray cdng dong cla chung ta. Cam giac dé bj ton
thwong va so hai gan vdi va xoay quanh COVID-19 co thé xuat hién tré lai
va rd rang hon do cac vu dét nhap vao nha gan day. Vui long lién hé voi
Phong Dich Vu Xa Hai tai Toa Thi Chinh Newton néu quy vi mudn biét thém
théng tin vé cac dich vu hd tro hién co (617-796-1420).

e Nhitng nguoi da tirng bi trom thay rang ton hai vé tinh than
co thé kinh khing hon nhiéu so véi thiét hai ca cai vat
chat.

e Sau moét vu trdm, viéc trai qua nhiéu cdm xuc khac nhau la
hoan toan binh thwéng, bao gom cam giac bi xam pham,
bat lwc, tirc gian, buén ba va s hai.

e Theo cac chuyén gia, chia khoa dé chira lanh ton thwong
sau mot 1an bj trdm dét nhap 1a dé nhirng cam xuc do dién
ra tw nhién.

e Nhirng nguoi tirng bj trdm thwdng tin rang nha cla ho 14 noi
an toan nhéat, nhwng sw an toan d6 da bi pha v& va ho cam
thay bi xam pham.

e Khoéng co gi la khi cac nan nhan cla vu trdm cadm thay bat
an va khé ngu.

e DAi voi mot sd nguodi, tinh trang mat ngu coé thé kéo dai
vai tuan, trong khi nhirng nguwoi khac sé van cwc ky
canh giac va dé giat minh tinh giac trong nhiéu thang
sau doé.




e Du quy vilam gi sau mét vu trém, dieng bao gi®’ kim nén
cam xuc cta minh. Framer da noéi: “Moi ngudi c6 thé noi
v&i quy vi rang: ‘On Trdi luc d6 ban khéng & nhad’. Mac du
that may 1a quy vi khéng bi tdn hai, nhwng diéu dé khéng co
nghia la quy vi khéng cam thay gi”. “Ngéi nha cda quy vi
da bj dét nhap va quy vi c6 thé cam thay that té”.

e Thay vi lo lang, tét nhéat 1a quy vi nén thuc hién hanh déng
phong ngtra. Framer tw van: “Hay nhan thirc va tim hiéu
théng tin ciing nhw gido duc ban than vi diéu doé c6 kha
nang giap quy vi lay lai quyén kiém soat va sirc manh”.

e Moi bién phap phong ngira ma quy vi cé thé thwc hién
déu mang y nghia tich cwc vi né mang dén cho quy vi
cam giac dwoc trao quyen”, Stark néi, “Chi can dirng di
qua da va ty nhdt minh trong nha”.

Giai Thich vé Vu D6t Nhap cho Con Em Quy Vi

Hay hét strc nhay cdm v&i phan (rng clia con em quy vi vé vu
trém “Tét nhéat 1a quy vi nén dé con em quy vi dat cau hoi vé
nhirng gi da xay ra. Ngay ca khi tré hoi di hai lai cung mét cau
hdi, hay dé tré néi vé nhirng gi da xay ra cang nhiéu cang
tot”. “Do 1a cach dbéi mat voi nhivng gi da xay ra”.

Nhiéu tré bi khé ngii sau mét vu trom. “Diéu nay 1a hoan toan
binh thwéng va sé qua di.” Stark néi. “Tré cé thé can ngu
cung quy vij trong vai dém cho dén khi tré cam thay thoai mai
tré lai, va diéu dé khéng sao ca”.

“Tré em nhan duwoc tin hiéu t&r quy vi. Khi tré nhin thay quy Vi hoi
phuc, tré cling sé h0| phuc.” ba cho biét. “Néu quy vj can noi
chuyén vai ai dé vé viéc quy vi cdm thay kho chiu nhw thé nao vé
vu trédm, hay ndi chuyén v&i moét nguwoi Ion khac, dirng noi voi
con em quy Vvi'.




Khi Nao Can Tim Kiém Tro Giup

Néu cudc sdng clia quy vij bi xdo tron hodc nhirng tén trédm da
pha hoai ngdi nha ctia quy vi, thi quy vi cé thé gdp khé khan trong
viéc (rng pho. Quy vi nén can nhac nhe dén sw tro gilp cua
chuyén gia néu quy vi trd I&i c6 cho hai hodc nhiéu cau hdi sau:

e Quy vj c6 bi mat ngl kinh nién ké tr khi sw viéc xay ra
khéng?

e Quy vj c6 chan &n va cam thay kho an udng khong?

e Viéc thwc hién céng viéc hang ngay tré nén khé khan hon?

e Quy vi c6 thwong bi kich déng hoac lo au khéng?

e Quy vi c6 gap ac mdng lién tuc khéng?

e Quy vi co slr dung d6 udng cé con hodc chéat gay nghién dé
gidi tda cang thang khéng?
e Quy vi c6 cdm thay so hai khi phai roi khdi nha khéng?
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