
 

 

Hồi Phục Sau Tổn Thương Từ Một Vụ Trộm 

Chúng ta đang dần hồi phục một cách thận trọng và chậm rãi khỏic tác động 
kéo dài và tàn khốc của đại dịch COVID-19. Một số người trong chúng ta có 
thể lại một lần nữa cảm thấy an toàn, kết nối và hạnh phúc. Nhưng những 
vụ trộm gần đây đã quấy rầy cộng đồng của chúng ta. Cảm giác dễ bị tổn 
thương và sợ hãi gắn với và xoay quanh COVID-19 có thể xuất hiện trở lại 
và rõ ràng hơn do các vụ đột nhập vào nhà gần đây. Vui lòng liên hệ với 
Phòng Dịch Vụ Xã Hội tại Tòa Thị Chính Newton nếu quý vị muốn biết thêm 
thông tin về các dịch vụ hỗ trợ hiện có (617-796-1420).   

• Những người đã từng bị trộm thấy rằng tổn hại về tinh thần 
có thể kinh khủng hơn nhiều so với thiệt hại của cải vật 
chất. 
 

• Sau một vụ trộm, việc trải qua nhiều cảm xúc khác nhau là 
hoàn toàn bình thường, bao gồm cảm giác bị xâm phạm, 
bất lực, tức giận, buồn bã và sợ hãi. 

• Theo các chuyên gia, chìa khóa để chữa lành tổn thương 
sau một lần bị trộm đột nhập là để những cảm xúc đó diễn 
ra tự nhiên. 

 
• Những người từng bị trộm thường tin rằng nhà của họ là nơi 

an toàn nhất, nhưng sự an toàn đó đã bị phá vỡ và họ cảm 
thấy bị xâm phạm. 

• Không có gì lạ khi các nạn nhân của vụ trộm cảm thấy bất 
an và khó ngủ. 

 
• Đối với một số người, tình trạng mất ngủ có thể kéo dài 

vài tuần, trong khi những người khác sẽ vẫn cực kỳ 
cảnh giác và dễ giật mình tỉnh giấc trong nhiều tháng 
sau đó. 
 
 
 
 
 



 
 

• Dù quý vị làm gì sau một vụ trộm, đừng bao giờ kìm nén 
cảm xúc của mình. Framer đã nói: “Mọi người có thể nói 
với quý vị rằng: ‘Ơn Trời lúc đó bạn không ở nhà’. Mặc dù 
thật may là quý vị không bị tổn hại, nhưng điều đó không có 
nghĩa là quý vị không cảm thấy gì”. “Ngôi nhà của quý vị 
đã bị đột nhập và quý vị có thể cảm thấy thật tệ”. 

• Thay vì lo lắng, tốt nhất là quý vị nên thực hiện hành động 
phòng ngừa. Framer tư vấn: “Hãy nhận thức và tìm hiểu 
thông tin cũng như giáo dục bản thân vì điều đó có khả 
năng giúp quý vị lấy lại quyền kiểm soát và sức mạnh”. 
 

• Mọi biện pháp phòng ngừa mà quý vị có thể thực hiện 
đều mang ý nghĩa tích cực vì nó mang đến cho quý vị 
cảm giác được trao quyền”, Stark nói, “Chỉ cần đừng đi 
quá đà và tự nhốt mình trong nhà”. 

 
Giải Thích về Vụ Đột Nhập cho Con Em Quý Vị 
 
Hãy hết sức nhạy cảm với phản ứng của con em quý vị về vụ 
trộm “Tốt nhất là quý vị nên để con em quý vị đặt câu hỏi về 
những gì đã xảy ra. Ngay cả khi trẻ hỏi đi hỏi lại cùng một câu 
hỏi, hãy để trẻ nói về những gì đã xảy ra càng nhiều càng 
tốt”. “Đó là cách đối mặt với những gì đã xảy ra”. 
 
Nhiều trẻ bị khó ngủ sau một vụ trộm. “Điều này là hoàn toàn 
bình thường và sẽ qua đi.” Stark nói. “Trẻ có thể cần ngủ 
cùng quý vị trong vài đêm cho đến khi trẻ cảm thấy thoải mái 
trở lại, và điều đó không sao cả”. 
 
“Trẻ em nhận được tín hiệu từ quý vị. Khi trẻ nhìn thấy quý vị hồi 
phục, trẻ cũng sẽ hồi phục.” bà cho biết. “Nếu quý vị cần nói 
chuyện với ai đó về việc quý vị cảm thấy khó chịu như thế nào về 
vụ trộm, hãy nói chuyện với một người lớn khác, đừng nói với 
con em quý vị”. 
 
 
 



 
 
Khi Nào Cần Tìm Kiếm Trợ Giúp 
Nếu cuộc sống của quý vị bị xáo trộn hoặc những tên trộm đã 
phá hoại ngôi nhà của quý vị, thì quý vị có thể gặp khó khăn trong 
việc ứng phó. Quý vị nên cân nhắc nhờ đến sự trợ giúp của 
chuyên gia nếu quý vị trả lời có cho hai hoặc nhiều câu hỏi sau: 

• Quý vị có bị mất ngủ kinh niên kể từ khi sự việc xảy ra 
không? 

• Quý vị có chán ăn và cảm thấy khó ăn uống không? 
• Việc thực hiện công việc hàng ngày trở nên khó khăn hơn? 
• Quý vị có thường bị kích động hoặc lo âu không? 
• Quý vị có gặp ác mộng liên tục không? 

 
 

• Quý vị có sử dụng đồ uống có cồn hoặc chất gây nghiện để 
giải tỏa căng thẳng không? 

• Quý vị có cảm thấy sợ hãi khi phải rời khỏi nhà không? 
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